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PRESENTACION DE CASO

Hombre de 44 afios sin antecedentes personales patoldgicos consulta por presentar omalgia aguda en
contexto de luxaciones glenohumerales a repeticion, la ultima el mes pasado mientras realizaba actividades
en su trabajo.

HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

-Pequefia deformacion con edema dseo que involucra el sector posterior y externo de la cabeza del himero evocando lesién
de Hill Sachs.

-Cambios remodelativos sobre el rodete glenoideo y el reborde 6seo de la cavidad glenoidea

entre hora 3y 6, evocando lesion de Bankart cartilaginoso.

-Escaso derrame gleno-humeral con distensién de la capsula articular.




DISCUSION

La lesion de Hill-Sachs es una depresién cortical en la porcion posterolateral de la cabeza
humeral que aparece en un 20-38% de las luxaciones glenohumerales anteriores como
resultado de la impactacién de la cabeza humeral contra la porcién anteroinferior del
glenoide.

Aunque puede aparecer en luxaciones glenohumerales agudas, es mas habitual
en las luxaciones de repeticion (en mas del 90% de los pacientes), y se asocia con
inestabilidad glenohumeral anterior.

Las lesiones de Hill-Sachs muy extensas pueden tener valor prondstico, al tener mayor
relacion con recurrencias, aungue por si solas no son indicativas de tratamiento quirudrgico.

A menudo suelen estar asociadas a la lesion de Bankart, que es el desprendimiento o
desgarro del rodete glenoideo o labrum en su borde anteroinferior por causa de la luxacion.



CONCLUSION

La lesion de Hill-Sachs es un factor predisponente de inestabilidad glenohumeral.

La resonancia magnética permite su evaluacién con gran detalle estructural, en especial
de las lesiones de los complejos capsulolabral y ligamentario.
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