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OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

El presente trabajo tiene el objetivo de describir la oftalmopatia tiroidea, y demostrar los hallazgos
tipicos mediante Tomografia Computada (TC). Valorar la utilidad de los métodos de valoracion

cuantitativos en el diagndstico y seguimiento de los pacientes
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REVISION DEL TEMA

La oftalmopatia tiroidea (OT), también Ilamada oftalmopatia de Graves es el trastorno orbitario
mas comun y la causa mas frecuente de proptosis
La etiologia es autoinmune, debido a fendmenos de hipersensibilidad celular contra el

autoantigeno receptor de TSH de los tejidos orbitarios

Es mas frecuente en mujeres

Formas mas graves en hombres y mayores de 50 afios

85% de los pacientes tienen Enfermedad de Graves y un 10% tiroiditis autoinmune

Fuerte asociacion entre el tabaquismo y gravedad de la afectacion
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PRESENTACION CLINICA

* Proptosis
INELAMATORIA : i(lzlema.el hlge:emla de. Ic?s tejidos plerlorbltarlos
(ACTIVA) teracion de los movimientos oculares

* Neuropatia optica en casos severos

* Predominan cambios secuelares fibroticos

CRONICA (INACTIVA)
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INDICACIONES DE IMAGEN (TC)

 Mediante TC se pueden reconocer hallazgos caracteristicos de la OT
e Estudio de eleccion para planificacion quirdrgica de descompresion orbitaria
* Los métodos cuantitativos objetivos, predicen actividad inflamatoria y

aparicion de neuropatia tiroidea
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Proptosis bilateral

* Se traza una linea entre la vertiente anterior de
los huesos cigomaticos, (linea intercigomatica),
en un corte axial que atraviese el diametro
maximo del globo ocular

)‘,.
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* Se mide la distancia entre esta linea y la
superficie corneal anterior y entre la linea
intercigomatica y la esclera posterior

r e Patoldgico una distancia mayor de 21 mmy
menor de 9.9 £ 1.7 mm, respectivamente
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Aumento de volumen de la grasa intraorbitaria

 Con osin alteracion de la atenuacion, evidenciando
un aspecto "sucio" de la grasa

Aumento de calibre de la vena oftalmica

e Se debe a dificultad en el drenaje venoso en el

vértice orbitario, lo que contribuye al exoftalmos
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Prolapso de la glandula lagrimal

e secundario al aumento del volumen orbitario que
ocasiona un desplazamiento anterior del tabique
orbitario

Cambios 6seos

* especialmente en la lamina papiracea del etmoides con

argueamiento o remodelacion de la misma como

consecuencia del aumento de la presion muscular
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Cambios 6seos

* remodelacidon como consecuencia del aumento de la

presion muscular o descompresion orbitaria quirurgica
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HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

Engrosamiento bilateral de musculos extraoculares

» Afectacion mas frecuente de recto inferior y recto
medial

* Bordes bien definidos y un engrosamiento que afecta al
vientre muscular estando respetada la insercion
tendinosa anterior
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METODOS DE VALORACION CUANTITATIVOS

La neuropatia distiroidea (ND) sigue siendo una complicacién dificil de diagnosticar y con un

pronodstico que mejora significativamente con una deteccion y tratamiento precoz

Varios estudios han demostrado que ciertos parametros valorables mediante la TC aumentan la
sospecha de ND, y esta técnica es la modalidad de eleccion mas frecuente en pacientes con OT

debido a su capacidad para visualizar huesos y tejidos blandos en la orbita
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METODOS DE VALORACION CUANTITATIVOS

Escala de Nugent

* En series coronales se evalua el grado de
borramiento de |la grasa que rodea al nervio
optico, debido al engrosamiento de los
musculos extraoculares en el apex

Borramiento de la Compresion apical del
grasa perineural nervio optico

No borramiento Grado O

Borramiento <25% Grado 1

Borramiento 25-50% Grado 2
Borramiento > 50% Grado 3

ENOS
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METODOS DE VALORACION CUANTITATIVOS

Indice muscular de Barret

En series coronales de TC de las orbitas en un punto intermedio entre el globo posteriory el
vértice orbitario, se toman dos medidas para cada ojo

El mayor de estos dos indices representa el impacto mas significativo y es el valor tomado como
indice de Barrett

Un indice de Barrett 260% es altamente sensible y especifico para la neuropatia optica distiroidea

Un indice de Barrett <50% casi siempre excluye la neuropatia optica distiroidea
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Indice horizontal
Ancho del recto medial (B) + ancho del recto lateral(A) 100%

Ancho orbitario a través del nervio dptico (C)

Indice vertical
Ancho del recto superior (D) + ancho del recto inferior(E) x 100%

Altura orbitaria a través del nervio éptico (C)
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METODOS DE VALORACION CUANTITATIVOS

Aumento de tamano del recto medial

* El engrosamiento de los vientres musculares
con respeto del tenddn anterior muestra una
apariencia de botella de Coca-Cola, (signo de
la botella de Coca-Cola)

* En la miositis existe afectacion de la insercion
tendinosa anterior a diferencia de lo que
ocurre en la orbitopatia tiroidea
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METODOS DE VALORACION CUANTITATIVOS

- A

S SORDIC

Soc cddd Radiolog

Image

s de |

a Pro

Dt agnostico por

a de Cordoba

‘ Aumento de la densidad de la grasa intraorbitaria

e Se evalla mediante la medicidon de UH

* En sujetos normales es alrededor de —80 (tendiente

AR 12,5 mm?

hMed: -51

OF 115 al -100), en la infiltracidon -70 o tendiente al O por

~.., Rangoi =71 --25
Fadio: 2'mm

acumulo de agua
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CONCLUSION

La oftalmopatia tiroidea es una entidad frecuente en nuestro medio, siendo sintomatica
en aproximadamente 25-50% de los pacientes con enfermedad de Graves, y de los cuales

un 5-6% desarrollara una afectacion severa

Actualmente se disponen de métodos cuantitativos objetivos para la valorar la afectacion

orbitaria, el grado de actividad y la respuesta al tratamiento
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