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Presentacion del caso

Paciente masculino de 67 ainos, con antecedentes de hipertension arterial, infarto agudo de miocardio y
diabetes tipo 2, alergia a contrastes iodados, acude al servicio de demanda espontanea de nuestra institucion
sintomas digestivos altos inespecificos, refiriendo pirosis, epigastralgia, nauseas y vomitos ocasionales y
plenitud precoz. Durante el examen fisico no se evidencian alteraciones significativas, y los analisis de
laboratorio no muestran resultados relevantes.




HALLAZGOS IMAGENOLOGICOS

TC sin contraste (Cortes axiales): Gran a lesidn quistica exofitica, de paredes finas, de 124 mm por 88 mm, por fuera de la
curvatura mayor que comprime y desplaza el antro gastrico y el I6bulo hepatico izquierdo.



TC sin contraste (Cortes sagitales y coronales): Gran a lesién
quistica exofitica, de paredes finas, de 124 mm por 88 mm, por fuera
de la curvatura mayor que comprime y desplaza el antro gastrico y el

I6bulo hepatico izquierdo.




DISCUCION

Los quistes de duplicacidon gastrica son anomalias congénitas raras, detectadas en aproximadamente un caso por cada 4,500
nacimientos. Aunque pueden surgir en cualquier parte del tracto digestivo, solo el 3.8% de estas duplicaciones se encuentran en el
estomago. Estos quistes pueden ser asintomaticos o causar sintomas gastrointestinales inespecificos como dolor abdominal,
hauseas y vomitos, y en algunos casos pueden llevar a complicaciones severas como infecciones y hemorragias. Ademas, hasta en
un 50% de los casos, estos quistes se asocian con otras malformaciones.

El diagnodstico diferencial de los quistes de duplicacion gastrica es amplio, incluyendo diversas neoplasias y otras formaciones
quisticas. La transformacion maligha, aunque rara, ha sido documentada, con el adenocarcinoma siendo el tipo mas frecuente. La
tomografia computarizada (TAC) y la resonancia magnética (RMN) son utiles para identificar estos quistes, pero presentan una alta
tasa de errores diagndsticos. La ecografia endoscopica (USE) se destaca como una técnica fundamental para la caracterizacién y
diferenciacidn de estas lesiones, permitiendo una evaluacion precisa de su relacion con la pared gastrointestinal y facilitando la
obtencion de material citohistoldégico para un diagndstico mas preciso.

El manejo de los quistes de duplicacion gastrica carece de un algoritmo diagndstico-terapéutico estandar. La cirugia es
recomendada en casos sintomaticos, aunque hay debate sobre si debe realizarse también en casos asintomaticos para prevenir
complicaciones futuras y posibles transformaciones neoplasicas. Algunos expertos proponen un tratamiento conservador,
especialmente en adultos donde estos quistes suelen ser hallazgos incidentales.




CONCLUSION

Los quistes de duplicacion gastrica, aunque raros, representan una consideracion importante en el diagndstico diferencial de las anomalias
gastrointestinales. La ecografia endoscipica emerge como la técnica diagnostica preferida, ofreciendo alta sensibilidad y la capacidad de
obtener material citohistologico para un diagndéstico definitivo. La decision sobre el manejo de estos quistes, ya sea mediante cirugia o un
enfoque conservador, debe ser individualizada, considerando tanto los sintomas del paciente como los riesgos potenciales. A pesar de la falta
de un algoritmo terapéutico estandarizado, el consenso apunta hacia la cirugia en casos sintomaticos y una vigilancia cuidadosa en casos
asintomaticos, equilibrando la prevencién de complicaciones con el manejo conservador.
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