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Presentación de caso:

Paciente de sexo femenino, de 52 años de edad, que 

presenta tos productiva  crónica de un año de evolución,

artralgias en ambas manos, codos y cadera derecha, con 

pérdida de morfología normal del tabique nasal 

configurando patrón en “silla de montar” al examen físico 

y episodios de conjuntivitis a repetición.

Espirometría con patrón obstructivo severo.

Examen de laboratorio: ANCA P, positivo. 



Hallazgos imagenológicos:

TAC TÓRAX: 

Engrosamiento parietal difuso traqueal y de bronquios 

principales, con calcificaciones internas y preservación de 

pared posterior, con disminución generalizada del calibre 

que se acentúa en fase espiratoria.

TAC SENOS PARANASALES: 

Engrosamiento de la mucosa de 

las cavidades sinusales maxilares 

que sugiere proceso inflamatorio 

crónico.



Discusión:

La policondritis recidivante, es una enfermedad sistémica infrecuente, 

inflamatoria episódica y progresiva que condiciona destrucción del tejido 

cartilaginoso, principalmente del árbol traqueobronquial y en menor 

cuantía cartílago de oído externo, nasal y articulaciones periféricas. 

En el caso reportado la paciente presentaba signos al examen físico (nariz 

en silla de montar) y síntomas típicos de la enfermedad que motivaron la 

sospecha clínica.

La TAC cumple un rol fundamental en el diagnóstico de la enfermedad, 

describiendo el engrosamiento parietal difuso traqueal y de bronquios 

principales, con calcificaciones internas y preservación de pared posterior 

que permitieron determinar un diagnóstico presuntivo de policondritis 

recidivante. 



Conclusión:

El caso presentado resulta de interés debido a su baja frecuencia y la

coincidencia entre el examen físico y los hallazgos imagenológicos.

La TC de tórax, es la modalidad de elección para la evaluación de las

enfermedades difusas de la tráquea por su alta resolución espacial y

capacidad de visualización en varias reconstrucciones, implicando en este

caso un rol fundamental en el diagnostico final.
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