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Presentacion de caso

Paciente masculino, 68 anos.

APP: HTA.

1° dosis de vacuna Sars Cov2.

MC: disnea CF lll, astenia, odinofagia y episodios de emesis. Test rapido Ag Sars Cov 2
positivo.

TC de térax: opacidades en vidrio deslustrado de distribucion subpleural en ambos Iébulos
pulmonares.

Ingresa a sala comun, recibe dosis de suero equino, profilaxis con heparina sédica y
terapia con corticoides. Dias posteriores presenta dolor toracico y enfisema subcutaneo
en region cervical anterior e interescapular. TC de térax muestra enfisema subcutaneo en
pared toracica bilateral, neumomediastino, engrosamiento septal y multiples opacidades
en vidrio deslustrado. Se decide su paso a cuidados criticos, mala evolucién general y
fallece.



Fig.2 TC ventana pulmonar: marcado enfisema subcutaneo (flecha naranja) a nivel de ambos hemitérax y
region cervical. Neumomediastino (flecha verde). Mdltiples opacidades con densidad de widrio deslustrado,
confluente, que compromete ambos campos pulmonares, asociado a engrosamiento septal
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Fig. 1 TC en ventana pulmonar: opacidades en vidrio deslustrado, de distribucion periférica afectando
|6bulo inferior derecho e inferior izquierdo.

Fig.3 TC ventana ésea: marcado enfisema subcutaneo a nivel de ambos hemitdrax y regidn cervical
Neumomediastino. Minimo neumotérax izquierdo
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Neumonia por SARS-CoV-2 se asocia a diferentes complicaciones toracicas como tromboembolismo
pulmonar, neumotérax y neumomediastino espontaneo o secundarios a ventilacibn mecanica,
ademas neumopericardio y enfisema subcutaneo. La tos en respuesta al virus es causa del NME. Los
hallazgos en la TC son presencia de bandas y burbujas con densidad de aire que disecan los planos

grasos del mediastino. La localizacion tipica del gas es la porcion superior del mediastino anterior con

extension a tejidos blandos del cuello y a hilios pulmonares.

Conclusion

El neumomediastino espontaneo se define como la presencia de aire en el mediastino, sin relacion
con patologia traumatica o iatrogénica. El diagndstico definitivo se realiza mediante radiografia de
torax y TC. NME es una de las complicaciones toracicas en casos de neumonia por Sars Cov 2y su

presentacion habitual es el dolor toracico, disnea y enfisema subcutaneo toracocervical.
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