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Introduccion

e Prevalencia:
— 0,8 al 8% del trauma cerrado toraco-abdominal.
— 10 al 15% del trauma penetrante toracico bajo.

e Causas mas frecuentes:

— heridas penetrantes, accidentes moto-vehiculares
graves y caidas de altura.

e TC multicorte:
— Importancia fundamental en su deteccion.
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Introduccion

Sintomas mas frecuentes:
— dolor, disnea y vomitos.

El hemidiafragma izquierdo es el mas afectado.
Estbmago y colon, los 6rganos mas

frecuentemente herniados.
El tratamiento siempre es quirdrgico.
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Objetivos

 Describir los hallazgos mas frecuentes en las
hernias diafragmaticas traumaticas, evaluadas
mediante TCMD con reconstrucciones
multiplanares.
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Material y Métodos

Estudio retrospectivo, transversal.

Pacientes ingresados con trauma toraco-
abdominal.

Agosto del 2010 - Abril del 2014.
Variables evaluadas:

—edad, cinematica del trauma, lugar de la lesion
diafragmatica, contenido de la herniay lesiones

asocladas.

TCMD:
— Siemens Somatom Emotion de 16 detectores

— Toshiba Alexion de 16 detectores
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Resultados

Se encontro un total de 7 pacientes

Edad promedio 30,4 anos, rango 18 a 37 anos.
6 varones - 1 mujer.

La cinematica del trauma:

— traumatismo penetrante
2 Heridas por Arma Blanca
1 Herida por Arma de fuego

— traumatismo cerrado toracoabdominal
e 3 Accidentes motovehiculares
e 1 caida de altura
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Hemidiafragma afectado y lesiones
asocladas

Lesiones asociadas  Casos
Derrame pleural
Neumotdrax

Fractura costal

Laceracion hepatica

Contusion pulmonar
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Frecuencia de hernia por érgano

e Asas Intestinales 28%

¥+ Bazo 14%
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Hombre de 33 afios de edad, que ingresa a la guardia por accidente moto-vehicular.

TCMD con reconstrucciones coronal y axial, observandose elevacion del hemidiafragma derecho y del higado, que se encuentra
en el hemitorax, sugestivo de hernia diafragmatica.
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Hombre de 29 afos de edad, con accidente motovehicular.
TCMD con reconstrucciones coronal, sagital y axial, donde
se identifica lesién diafragmatica izquierda (flechas), con
pasaje de estomago hacia el hemitérax. Derrame pleural
bilateral con colapso pasivo pulmonar.

Hernia Diafragmatica Traumética. Hospital de Urgencias. 2014




Hombre de 30 afios de edad, que ingresa al hospital por herida de arma blanca.
TCMD con reconstrucciones axial y coronal, donde se visualiza solucion de continuidad del diafragma izquierdo (flechas), con pasaje
de contenido abdominal (grasa intra-abdominal) hacia el térax y el exterior.
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Mismo paciente, con reconstruccion 3D, donde se visualiza la lesion diafragmatica izquierda, con pasaje de
grasa intra-abdominal hacia el hemitérax y la lesion diafragmatica (flecha).
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Hombre de 36 afios de edad, que ingresa a la guardia por caida de altura.
TCMD con reconstrucciones axiales con ventana pulmonar y de mediastino, donde se visualiza el estbmago (con contraste), asas
intestinales, grasa intra-abdominal y bazo en el hemitorax izquierdo.
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Hombre de 29 afios de edad, que ingresa al hospital por
accidente motovehicular.

TCMD con reconstrucciones axiales y coronal, donde se
visualiza el estébmago herniado hacia el hemitdrax
izquierdo. También se observa derrame pleural bilateral,
neumotédrax y liquido libre intraperitoneal.
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Hombre de 30 afios que ingresa a la guardia por herida de arma Mismo paciente con reconstruccion coronal,
blanca. donde se visualiza la lesion diafragmatica (flecha)

TCMD axial: se visualiza estbmago, grasa intra-abdominal, asas con pasaje del contenido abdominal hacia el
intestinales y colon en el hemitérax izquierdo. torax.
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Conclusion

* En este trabajo hemos puesto de manifiesto que
en la busqueda de hernia diafragmatica
traumatica, hay que poner mayor atencion al
hemidiafragma izquierdo, que es el mas afectado.

La causa mas frecuente es el traumatismo
cerrado toracoabdominal (accidente moto-
vehicular y caida de altura).

El estobmago y la grasa peritoneal son las
estructuras mas frecuentemente herniadas.
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