
Valoración radiológica en halluxValoración radiológica en hallux 
valgus juvenil 

Autores: RuizAutores: Ruiz Silvia, Galeano Mónica, Sasbón Luciana, 
Orio Mónica, Barbeito Silvia, Carrascosa Patricia.

Diagnostico MDiagnostico Maipúaipú. Buenos Aires. Argentina



IntroducciónIntroducciónIntroducciónIntroducción

H ll l j il (HVJ) D f id d f d lHallux valgus juvenil (HVJ): Deformidad frecuente del 
antepié en niños y adolescentes.
Definición: 1º dedo en valgo asociado a desviación
en varo del 1º metatarsiano.

De origen multifactorial, progresivo y  potencialmente 
incapacitante.incapacitante.
Incidencia: 6 al 10 % de la población. 



Obj tiObj tiObjetivos:Objetivos:

Determinar los ángulos más útiles para la 
valoración de HVJvaloración de HVJ 

Establecer la  importancia de la medición de 
ángulos  en el tratamiento y seguimiento de
la enfermedad.



Hallux Valgus JuvenilHallux Valgus Juvenil

Motivo de consulta: Metatarsalgia y dolor porMotivo de consulta: Metatarsalgia y dolor por
el roce del calzado.el roce del calzado.

Se asocia a : Factores hereditariosSe asocia a : Factores hereditarios
Pie egipcioPie egipcioPie egipcio Pie egipcio 
Metatarso primo varoMetatarso primo varo
Pie planoPie plano
Malformaciones óseas.Malformaciones óseas.
Uso de calzado de horma estrecha.Uso de calzado de horma estrecha.



Anatomía Anatomía A a o íaA a o ía
Falange distalFalange distal

Falange proximalMetatarsianos

Cuñas

Cuboides

Escafoides

Calcáneo
Astrágalo

Radiografía simple AP de ambos pies .



Anatomía  Anatomía  A a o íaA a o ía

●●Antepié: Metatarsos y falanges Antepié: Metatarsos y falanges 

●●Mediopié: Escafoides, cuboides y Mediopié: Escafoides, cuboides y 
cuñascuñascuñascuñas

●● Retropié: Astrágalo y calcáneo.Retropié: Astrágalo y calcáneo.

Anatomía Radiológica 



Valoración Valoración 
radiológica radiológica 
para Hallux para Hallux pp

VValgus algus 
JuvenilJuvenil

Radiografía Simple:Radiografía Simple:

Exposición Exposición 
anteroposterior de ambos anteroposterior de ambos 

pies con carga.pies con carga.



Medición de ÁngulosMedición de ÁngulosMedición de Ángulos.Medición de Ángulos.

Ángulo entre 1° y 2° MTT

Ángulo del Hallux Valgus

Ángulo cuneo-metatarsiano

Ángulo Interfalángico distal 

ÁÁngulo entre 1° y 5° MTT.



Ángulo  entre el 1Ángulo  entre el 1°° y 2y 2°° MTTMTTgg yy

Valor normal: menor a 10Valor normal: menor a 10°°

Formado por el eje del 1° y 2° MTT



Ángulo del Hallux ValgusÁngulo del Hallux Valgus

Valor normal : menor a  15Valor normal : menor a  15°°

Eje del 1° MTT y falange proximal.



Ángulo cuneoÁngulo cuneo--metatarsianometatarsiano
o ángulo metatarsoo ángulo metatarso primusprimus varovaroo ángulo metatarso o ángulo metatarso primusprimus varovaro

Valor Normal: Menor a 25Valor Normal: Menor a 25°°Valor Normal: Menor a 25Valor Normal: Menor a 25

Eje mayor del cueniforme medial y del primer metatarsiano



Ángulo interfalángico del HalluxÁngulo interfalángico del Halluxg gg g

Valor normal: menor a 8Valor normal: menor a 8°°

Ángulo interfalángico del Hallux: eje de ambas falanges del 1° dedo.



ÁÁngulo entre el 1ngulo entre el 1°° y 5y 5°° metatarsianometatarsianogg yy

Valor Normal:Valor Normal:
Menor a 25Menor a 25°°

Sirve para valoraciónSirve para valoraciónSirve para valoración Sirve para valoración 
posquirúrgicaposquirúrgica

Ángulo entre el 1° y 5° metatarsiano: Eje mayor  del 1° y 5° MTT



Conclusiones:Conclusiones:

Las imágenes radiológicas convencionales, sonLas imágenes radiológicas convencionales, son 
imprescindibles  para la confirmación 
diagnóstica del HVJ.

Proponemos realizar las  medidas angulares 
descriptas para el diagnóstico y el  seguimiento 
del HVJ durante el tratamiento ortésico ydel HVJ  durante el tratamiento ortésico y 
quirúrgico.
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