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Impigiment posterior del
tobillo
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Introduccion:

El sindrome se debe a la compresion de los tejidos
blandos posteriores durante la flexion plantar del
tobillo.

Etiologia mas frecuente: presencia de Os trigonum.

Frecuente en bailarines de ballet, jugadores
de futbol, baloncesto, voleibol, etc.

Sintomas: dolor en region posterior del
tobillo agravado por la flexion plantar o dorsiflexion.



Objetivos:

* Mostrar hallazgos en RM del Impigiment posterior
del tobillo debido a la presencia de Os trigonum.



Desarrollo del tema:

El Os trigonum es un centro de osificacion
secundario en la cara postero-lateral del astragalo,

Presente en el 5% -15%.
La osificacion se produce entre 7-13 anos de edad.

Una lesion aguda del flexor plantar, puede llevar
fractura del proceso trigonal y dafos a la
sincondrosis trigonal.

La fractura crénica puede ocurrir como resultado de
estrés repetitivo.



e Las imagenes son utiles para confirmar el diagnostico
de Impigiment posterior.

* La Rx en proyeccion de perfil muestra la presencia de
os trigonum y la RM alteraciones secundarias.



Hallazgos en IRM

Presencia de Os trigonum.

Incremento de la intensidad de la senal en los tejidos
blandos posteriores del tobillo.

Engrosamiento de la capsula articular posterior.

Edema de la médula 6sea en el hueso trigono y
astragalo.
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Sagital supresion grasa Sagital T1

Presencia de Os Trigonum




Axial STIR

Incremento de la intensidad de la
sefal en los tejidos blandos
posteriores del tobillo.

Axilal T2

Engrosamiento de la capsula
articular posterior y tenosinovitis
del tendon flexor del Hallux.
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Sagital STIR

Edema de la médula 6sea en el hueso trigono y astragalo.




Conclusion:

* El Impigiment posterior del tobillo debido a la
presencia de Os trigonum, es una causa a menudo
poco reconocida de dolor del retropié y puede ser un
diagnostico clinico dificil.

 Enimagenes se puede confirmar el diagnostico, asi
como excluir otras etiologias de dolor en la region
posterior del tobillo.

* Hallazgos en RM: presencia de Os trigonum, asociado
a engrosamiento de la capsula articular posterior,
edema en tejidos blandos y médula 6sea.
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