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INTRODUCCION

- El esguince lateral del tobillo es una de las
lesiones articulares mas frecuentes

- El ligamento que mas se lesiona es €l
Fasciculo Peroneo-Astragalino (P-A)
anterior del Ligamento Lateral Externo
(LLE)

- La ecografia es util para el diagnostico y
valoracion de severidad




OBJETIVOS

- Conocer la anatomia ultrasonografica del
ligamento lateral externo (LLE)

- Determinar el valor de la ecografia en el
esqguince lateral del tobillo

- Valorar los hallazgos ecograficos y su
correlacion con otros metodos
diagnosticos




REVISION

Fisiopatogenia: Se produce por un mecanismo de pronacion
forzada con excesiva abduccion, eversion y flexion dorsal

Clinica:
- Dolor articular y periarticular de intensidad variable
- Impotencia funcional variable

Técnica: para el examen de la cara lateral del tobillo el paciente
debe estar en decubito lateral apoyando la cara medial de la
articulacion sobre la camilla.

Se realizaran cortes axiales y oblicuos situando al transductor sobre
el maleolo externo y desplazandolo en sentido anterior y superior

Imagen ecografica normal: Solo se puede visualizar correctamente
al Fasciculo P-A anterior del LLE, el cual se observa como una
imagen lineal fibrilar hipoecogénica continua que une ambos
extremos 0seos




ANATOMIA ECOGRAFICA
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- Se valora comparativamente el 1 -M%;_
Fasciculo P-A anterior 4 )

- Se compara su espesor ‘

- Se visualizan sus inserciones oseas .

Imagen ecografica: corte oblicuo
maleolo externo

1- Maleolo externo

2- Astragalo

3- Fasciculo P-A anterior
4- Espacio articular




REVISION

Hallazgos Patologicos:

- Pérdida del patron fibrilar

- Engrosamiento hipoecogénico
- Discontinuidad fibrilar

- Hematoma perimaleolar

- Avulsion ligamentaria

Clasificacion:
- Grado I: Lesion del Ligamento P-A
anterior

- Grado II: grado | + lesion del Ligamento
Peroneo-Calcaneo

- Grado lll: Grado Il + lesion del
Ligamento Peroneo-Astragalino
posterior
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Engrosamiento hipoecogénico del
Fasciculo P-A anterior del LLE




Esguince Moderado Ligamento
Peroneo-Astragalino Anterior lzquierdo
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Ultrasonido comparativo que objetiva engrosamiento del
Fasciculo Peroneo-Anterior del LLE derecho




Esguince del Fasciculo
Peroneo-Astragalino Anterior derecho
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Ultrasonido comparativo que evidencia importante engrosamiento
hipoecogénico del Fasciculo Peroneo- Astragalino Anterior del LLE derecho




Esguince LLE Fasciculo
Peroneo-Astragalino Anterior Izquierdo
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Comparacion entre los LLE con claro
engrosamiento hipoecogénico del
Fasciculo P-A anterior izquierdo

Engrosamiento del Fasciculo P-A
anterior con avulsion 0sea de su
insercion astragalina




Ruptura del Fasciculo
Peroneo-Astragalino Anterior lzquierdo

ASTRAGALO

Ruptura Completa del sector medio del Fasciculo P-A anterior con

visualizacion del Gap ligamentario




Ruptura del Fasciculo

Peroneo-Astragalino Anterior lzquierdo
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Ruptura Completa del sector medio del Fasciculo P-A anterior con

visualizacion del Gap ligamentario
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Ruptura del Fasciculo
Peroneo-Astragalino Anterior Izquierdo

Ruptura Completa del sector medio del Fasciculo P-A anterior con hemartrosis




SINDROME DE CONFLICTO
ANTEROLATERAL

M [2D] G56 |
FAZ }

| ~

' ¥ ‘

.* s " ) o jo .' ‘ T

R I g ' Jlﬁ}r’

PERONE N
ASTRAGALO
-
{- -
- ENGROSAMIENTO SINOVIAL - b
INTRARTICULAR PERIMALEOLAR EXT. T

SINDROME COMFLICTO ANTEROLAT.

Paciente con Esguince Lateral a repeticion con dolor articular crénico donde
se evidencia engrosamiento sinovial intraarticular perimaleolar externo




CONCLUSION

El esguince lateral del tobillo es una patologia
traumatica muy frecuente

El ultrasonido es un método imagenologico util en su
diagnostico

El hallazgo mas frecuente en ecografia es el
engrosamiento hipoecogenico con o sin ruptura del
Fasciculo P-A anterior

Consideramos importante la correlacion US-RMN para
una mejor valoracion de esta patologia
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